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Doctora
GIOVANNY SAAVEDRA LASSO
DIRECTORA TERRITORIAL DEL VALLE DEL CAUCA

ASUNTO: Seguimiento a medidas de prévencién y contencibn de contagio con el
coronavirus COVID-19 en el Hospital San Rafael ESE.

Cordial saludo.

Siendo conscientes de la responsabilidad sobre las medidas adoptadas en
prevencion de resgos y de |a necesidad de realizar un seguimiento oportuno a
dichas medidas. presentamos a ustedes la siguiente informacian:

1. LISTA DE CHEQUEQO VERIFICACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y
CONTROL COVID-19 PARA LA EJECUCION DE ACTIVIDADES

Esta lista de chequeo se aplica a todo el personal que ingrese al hospital asi
mismo personal directo, contratistas, subcontratistas, visitantes, proveedores yio
personal externo
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ITEM

DESCRIPCION

GENERAL
HOSPITAL

| Avisos, afiches, comunicados
entre otros Emscns preventivos.

CUMPLE

 Sefalizacién sobre el uso de
tapabocas y lavado de manos
obligatorio

Registro de censo y/io encuesta
para monitoreo al estado de
salud de! personal (validacion de
sintomas, fiebre, tos, dificultad
respirstoria entre otros)
Distanciamiento de dos (2)
rnatrc:s entre personas para
| evitar el contacto fisico y evitar
aglomeracion de  personas,
minimo 10 personas en un
mismo sitio. Validar procesos
disciplinarios.

Se realizd diwlganhﬁn del

o

Se  garantizan ]umaﬁas

de prevencitn frente  al
COOVID- 19

capacitacion de las estrategias |

Toma de temperatura diaria al
ingreso, salida y aleatoria
| {grupos S personas) de todos los
trabajadores con termdmetros
infrarrojos.

Se cuenta con un protocolo en
caso de casos sospechoso
COVID - 19, este es comunicado

y capacitado a los trabajadores,
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Suministro diario de tapabocas 1 | SE ENTREGA
(ingreso. durante y salida para UNA VEZ Y EN
YEMpoe  Btha oy URGENCIAS SE
capacitacion a tode el personal DEJA CAJA DE
an su forma de usc y retiro, asi
como medidas de conservacion GUANTES ¥
y tiempos de duracion y el TAPABOCAS
desecho de este en una caneca PARA ESTAR
de riesgo biolbgico con tapa. CAMBIANDO
{incluye visitantes, proveedores,
clientes) : |
Se cuenta y se asegura el uso 1 | | Solo las manos
de alcohol o gel antibactenial al | AL INGRESO
ingreso de lodas las personas, '
para que el personal desinfects
sus objetos personales como;
' celulares, maletines, auriculares, |
billetera atc. — .
Se garantizan sistemas de 1 SOLO MANOS
limpieza ¥ desinfeccion AL INGRESO
equipadas con agua, jabdén y |
demas implementos necesarios, |
en puntos de ingreso al hospital
Desinfeccion y supervisin de | 1 | HERRAMIENTAS
gue cada trabajador utilice sus NO |
herramientas propias a
entregadas por la empresa, LOS EQUIPOS
prohibiende el traspaso o BIOMEDICOS

prestamo de estas entre las
personas.

| de 10 personas)

Prohibicion  de  reuniones | 1
masiva, eventos., (en caso de
charlas participacion de menos

| Se tienen politicas de lavado las | 1

manos de manera obligatoria y
estan socializadas y publicadas
en carteleras (garantizar lavado
de manos con agua y jabdn al
menos durante 20 a 30

B e —————— i
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segundos al realizar)

En caso de presentarse la
enfermedad, se realizan pruebas
para validacion, orientacion a la
atencion de las personas
contagiadas y seguimiento y
control de reposos/cuarentenas
preventivas.

Se realiza coordinacion de los

| planes con las EPS e IPS y se

impiementan accionas de
comunicaciones para esta fase,

' adicional el personal tiene a fa

mano los teléfonos de contacto
entregados por la  autoridad
competente para la atencion de
casos y medidas de urgencias.

Validacion de horarios flexibles
para disminuir la interaccion
social de los trabajadores
{tumos de almuerzo y toma de
refrigerios  para evitar la
concentracidon de personas en
esos  ambientes garantizando
una distancia minima de dos (2)
metros enfre cada persona en

‘todo momento)

Se cuenta con plan de
contencion y un plan de
mitigacidn en caso crisis, se ha
capacitado ¥ realizado
simulacros del mismo.

|

Se cuenta con canecas con
pedal para depositar  los
residuos de riesgo bioldgico
generados en bafos / vestidores
{ duchas entre ofras areas

SE REALIZO
SIMULACROEL |
DA 2€ DE MAYO
DE 2020

-
|
|
|
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Suminisiro diario de tapabocas Lt
{ingreso, durante y salida para
transporie publico) Y|
capacitacidn a todo el personal
en su forma de uso y retiro, asi
como medidas de conservacidn -
y tiempos de duracion y el
desecho de este en una caneca
de riesgo bioldgico con tapa.|
(incluye visitantes, proveedores, |
clentes)

SE ENTREGA
UNAVEZ Y EN
URGENCIAS SE
DEJA CAJA DE
GUANTES Y

TAPABOCAS
PARA ESTAR
 CAMBIANDO

Se cuenta y se asegura el uso | 1
de alcohal o gel antibacterial al
ingreso de todas las personas,

para que el personal desinfects |
SUs objetos personaies como;
celulares, maletines, auriculares,
billetera etc.

Euiu las manos
Al INGEESD

Se garantizan sistemas de 1
limpieza ¥ desinfeccion !
equipadas con agua, jabon y .
demas implemenios necesarios,

"SOLO MANOS
AL INGRESO

gue cada trabajador utllice sus
herramientas propias o
entregadazs por la empresa,
| prohibiendo el  traspaso o
préstamo de estas entre las
| personas,

IPruhibil:H’:-n te reuniones 1
masiva, eventos. (en caso de
charlas participacidn de menos
|def0personas) |
Se tienen politicas de lavado las 1
manos de manera obligatoria y
estan socializadas y publicadas
en carteleras (garantizar lavado
de manos con agua v jabon al
menos durante 20 a 30

NO

LOS EQUIPOS
BIOMEDICOS

| HERRAMIENTAS

e ———
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Se garantizan medidas para
consumo de agua y bebidas

desde fuentes, dispensadores |

ylo termos, evitande gue bordes
|de vasos yo botelas tenga
contacto directo con el
dispansador.

Desinfectar mesas y comedores
antes y despues, en caso de
usarlos,

Ventilacion en puesto de trabajo
de las oficinas administrativas v
operativas y conservacion de
una distancia minima de 2
metros para evitar el contacto
directo con otras personas,

Se  realiza limpieza vy
|de5vinfecch:’:n de manera regular
' en objetos como computadares
y esferos, asl como superficies
(escritorios, mesas de trabajo,
elc.).

fisico para la recepcion del
paquete, EPP, equipos vy
herramientas y se dispone de un
lugar segure con demarcacion
de zona de espera para la
recepcion de lo recibido o
pueden ser desinfectados con
alcohol.

Se garantza el NO contacto

Se cuenta con barreras fisicas
como una ventana de vidrio que
separe la persona que recibe de
las que llevan correspondencia o
un distanciamiento adicional se
desinfecta con alcohol
glicerinado y rociador de alcohol
con toallas de papel ecolégico

e —————
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El meson de recepcion debe ser
desinfectado de acuerdo al
volumen y cruce de persanas
entre minimoe 1 hora y hasta 3
veces al dia,

Se garantiza ventlacion en el
parquec de los wvehiculos,
tiempoes de espera para ingreso
v estos se encuentran situados a
una distancia minima de dos
(2} meiros para ewvitar contacio
directo con oiras personas

desinfeccion de todas las partes
de los vehiculos incluyendo en
cambios de turnos con aicohol

| en concentracion mayor o igual

al 70%.

VISITANTES-
PROVEEDORES
- PERSONAL
EXTERNO -
COMUNIDAD

Se realiza limpieza vy

| SE REALIZA A
LAS
AMBULANCIAS
VEHICULOS
S0LO DEL
HOSPITAL

Se cuenta con programacion y
confrol la entrada de
visitantes/proveadores/

conftratistas con el fin de evitar
aglomeraciones, adiclonal estos
cuentan con EPP
(desinfectados) F

—

Se dispopne de  alcohol
glicerinado y se informa la
persona que llega que debe
desinfectar sus manos primero.

Se  garantiza que los

proveedores realicen la
| validacion, recepcitn de facturas
¥ soportes de manera
elecirénica. (de ser necesario el
soporte fisico, se garantiza dejar
en sobre sellado en el area de
cofrespondencia y se aplica el
protocolo de desinfeccion)

e ——————————
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Se garantiza el uso del area de
recepcion de insumos, equipos y
material con las caracteristicas,
zona de descargue o zona sucia.

SALA DE
ESPER

Gel antibactenial en cada puesto
de trabajo o lugar de atencion de

SU uso obligatornio.

e

Politicas de lavado las manos de

manera obligatoria y estdn
socializadas y publicadas.

Se garantizan espacios en salas |
de espera de forma tal que se
preserve distancias mayores de
gdos (2) metros ;

Se indaga sobre el eslado de
salud y se realiza toma de datos
de todos los que wisiten el
hospital, para poder hacer
seguimiento en caso de que se
presente un contacto.

Lineas para fila gque tengan
separacion cada 2 metros, con

marcacion en el piso.

| PUNTAJE TOTAL

___PORCENTAJE

100%

2. Se verifica la disponibilidad, entrega y uso corecto de los elementos de
proteccion personal EPP, y acatamiento de las demas medidas del protocolo
de bloseguridad de la siguiente manera:

] ————————————————————
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ITEM A VERIFICAR S//NO| OBSERVACIONES EVIDENCIAS
&5e ha identificado la cantidad | ;
de los EPP a entregar de Base de trabajadores por cargo,
acuerdo con  nimero de , | | Upe da vincllackin, irex de In
rabajadores, cargo, 4rea y clinica y clasificacion
nivel de exposicidn &l riesgo| por nivel de exposicién (directo.
| por COVID-192 e | indirecto o intermedio).
| ¢ Los EPP enfregados cumplen '
o las regmraclarfﬁhpnaa | Ordenes de compra. fichas
establecidas por el Ministerio | tecnicas de los |
de Salud y Proteccion Social? EPP sdoulridos
' |Los EPP se hizo| |
entrega al personal
que aplica segin el
'nivel de exposicién,
por ser una
institucién Pablica
de primer nivel de
atencién y no tener
casos sospechosos
' ni positivos para
| L.9e esla entregando los EPP a Covid-19 se hizo|Base de trabajadores por cargo,
todos los trabajadores de| unica entrega de los [tipo de vinculacién, drea de la |
| acuerdo al grado de exposicion EPP al personal clinica y nivel de exposicidn al
al riesgo? | asistencial que esta riesgo
i expuesto directo, y
| se hace entrega
' cuando el personal
asistencial y de
\servicios generales
lo requiera, para no
agotar existencias
‘para cuando se
presente algin caso
B ! positivo. —=
i.Los EPP se estén entregando % Base de ftrabajadores con
oportunamenta? . registro de enirega de los EPP|

“
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4oe  esta garanfzando la|
entrega de los EPP en ja|
cantidad y reemplazo de uso|
requerido?

a cada trabajador con la fecha y
hora de entreg_a

| X

£9€ ha planeado lo necesario
para contar con suficiente
inventario que garantice la
|disponibilidad requerida para la
‘entrega completa y oporiuna
\de los EPP?

X

Base de trabajadores con|

registro de frecuencia y entrega
de los EPP a cada trabajador

Evidencia: Cantidad de EPP en
inventario y proyeccion de la
cantidad de EPP que se ha de

adquirir

&5e coording con la ARL el
apoyo requerido para contar
con los EPP necesarios de
acuerdo con lo dispuesto en el
Decreto 488, Decreto 500 y

Cireular 28 del 2020
expedidos por & Ministerio dal
| Trabajo?

Oficio de solicitud y respuesta
de la ARL o acta con acuerdos
¥ COMPromisos.

e e ———— S —
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Anexos

CAPACITACION SOBRE RESIDUOS PELIGROSOS Y ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL CONTAMINADOS CON EL CORONAVIRUS
(COVID-19)

La capacitacion se desarrolld el 08 de junio en el Hospital San Rafael, con el
personal de servicios generales, sobre los residuos peligrosos y los elementos de
proteccién personal de tela antifluidos contaminados con Covid-18:

» Ruta de elementos de proteccion personal para paciente aisiado.
» Usoy seleccion adecuada de elementos de proteccion personal
« Clasificaciin de residucs y EPP contaminados.

» Proceso de lavado de los EPP de tela antifiuidos.

OBJETIVO:

« Prevenir enfermedades laborales por contagio del Coronavirus COVID-19.
« Prevenir propagacion del COVID-18 entre comparieros de trabajo y con
familiares.

» Evitar contagios en el Hospital por manejo de residucs y EPP generados
por el Covid-19

“
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SENALIZACION Y CONTROL DE LA VERIFICACION DEL ESTADO DE SALUD ¥
TOMA DE TEMPERATURA

Sefalizar las areas del HOSPITAL SAN RAFAEL ESE de acuerdo a las medidas
de prevencion del contagio del COVID-19 y establecer el contral al ingreso del
Hospital

Sefial que indica el aislamiento social de minimo 2 metros en la sala de espera de
consulla externa.

Sefial sobre las recomendaciones para contener el contagio del COVID-18,
ubicado en facluracion de consulta extema.

Trabajamss pavs Fored
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Sefalizacion de toma de temperatura con termémetro de no contacto vy uso del
tapete para desinfeccion dal calzado.

Auxiliar de enfermeria usando EPP, torma la temperatura y garantiza el uso del
tapete.

e —
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Elaboracion de formato para el registro de pacientes, acompafiantes, proveedores,
confratistas y visitantes, se entrega y se divulga a la auxiliar de enfermeria
asignada para esta labora en el ingreso del Hospital

Sefalizacion en el ingreso de urgencias con el distanciamiento social de minimao 2
metros y recomendaciones para la contencidn del contagio del COVID-18.

e e ————
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El consultorio de alslamiento para casos sospechosos COVID en el area de
urgencias, se sefializo el recipiente para residuos peligrosos por este coronavirus

El consultorio de aislamiento para casos sospechoscs COVID en el area de
urgencias, s sefalizo el recipiente para elementos de proteccion personal de tela
antifiuidos contaminado por el coronavirus.

e ——
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El cuarto de residuos peligros para COVID-19 se sefializo al entrar v sobre el
recipiente donde permanecen las bolsas dobles y rotuladas.

Cordialmente,
Fa W y 1
. ;' ELLTT R
LUZ BIANETH MARULANDA CASTANO | MARIA LUZ MILA OSSA AGUDELO
Asesor (a) Control Inte Promotora de Salud
Presidente COPASST | Secretaria COPASST
Presidente Copasst Secretariofa) Copasst
WILLIAM ANDRES MARTINEZ MOLINA | .
Asesor de Gestion del Riesgo ‘
ARL de Seguros Bolivar 12-06-2020 =
Firma representante ARL L FechadeenvicalaARL |
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